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Psikolog Dila Hiir: “Gelecek kaygis1i basaramayacagim korkusu degildir”

Aksaray Universitesi, dgrencilerin gelecek kaygisiyla basa ¢ikmalarina destek olmak amaciyla
“Gelecek Kaygisint Yenmek” baslikli bir etkinlik diizenledi. Yogun katilimla gerceklesen
programda, kayginin bireyin yasamindaki etkileri ve bu duyguyla bas etme yollar1 ele alindi.

Etkinligin konusmacisi Psikolog Dila Hiir, konugmasina erteleme egilimi ve korkunun bireyin
harekete gecmesini nasil engelledigi tizerine degerlendirmelerde bulunarak basladi. Korkunun,
kisiyi “savas ya da kag¢” tepkisine siirlikledigini ifade eden Hiir, bu durumun kaginma
davraniglarima ve dikkat dagmikligina yol acarak ilerlemeyi zorlastirdigini belirtti.
Bitirilemeyen isler ve siirekli ertelenen sorumluluklarin zamanla yetersizlik duygusunu
besledigine dikkat ¢ekti.

Psikolog Dila Hiir, cogu zaman asil engelin yapilacak isin kendisi degil, baglamamak oldugunu
vurgulayarak, hayatin pek ¢ok “ilk” deneyimi barindirdigin1 ve insanlarin ¢ogu seye dnceden
deneyim sahibi olmadan adim attigini1 ifade etti. Bu nedenle belirsizlikten kagmak yerine,
stirecin dogal bir parcasi olarak kabul edilmesi gerektigini dile getirdi.

Konusmasinda aile yapisinin ve ebeveyn tutumlarinin bireyin zihniyeti ve karar alma stiregleri
iizerindeki etkisine de deginen Hiir, ¢ocuklukta yapilan kardesler arasi ya da toplumsal
karsilastirmalarin, bireyin se¢imlerini ve 6zgiivenini dogrudan etkileyebildigini belirtti. Kisinin
kendi hayatin1 yasama istegi ile aile ve toplum beklentileri arasinda yasanan igsel ¢atismanin,
gelecek kaygisini artiran 6nemli faktorlerden biri oldugunu soyledi.

Sosyal medyanin giinlimiizde artan kayginin temel nedenlerinden biri olduguna dikkat ¢eken
Psikolog Dila Hiir, bu platformlarin bireyleri siirekli karsilastirmaya ittigini ifade etti. Sosyal
medyada belirli mesleklerin ve yasam tarzlarinin 6n plana ¢ikarilmasinin, diger segenekleri
degersiz gosterdigini ve genglerde kararsizlik ile bunalma duygusunu artirdigini vurguladi.
Stirekli secenek bolluguna maruz kalmanin, bireylerin kendi yolunu belirlemesini
zorlastirdigin belirtti.

Etkinlik sonunda ogrenciler, yapilan paylasimlarin kendilerini yalniz hissetmemelerini
sagladigin1 ve gelecek kaygisiyla bag etme konusunda farkindalik kazandiklarini dile getirdi.
Aksaray Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dekan Yardimcist Mehmet Safa Cam ise bu tiir
psikolojik destek ve farkindalik ¢alismalarinin artarak devam edecegini ifade etti.

Aksaray Universitesi Iletisim Fakiiltesi, 6grencilerin yalmizca akademik degil, psikolojik agidan
da giiclenmelerini hedefleyen etkinlikleriyle gencleri gelecege daha saglam adimlarla
hazirlamayi siirdiiriiyor.









